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PERIOD ALLOCATION TABLE 

PUNJAB, KPK AND BALUCHISTAN REGIONS 

SUBJECT PERIODS PER WEEK PERIODS PER ANNUM DURATION 

English I to VIII 

5 150 

40 min 

Mathematics I to VIII 

Urdu I to VIII 

Science IV to VIII 

مہوا قفیتِ عا    ( 1 till 3) 

Social Studies IV to VIII 4 120 

Computers I to VIII 

3 90 Islamite I to VIII 

Art & Activity I to VIII 

 

SINDH REGION  

SUBJECT PERIODS PER WEEK PERIODS PER ANNUM DURATION 

English I to VIII 

5 150 

40 min 

Mathematics I to VIII 

Urdu I to VIII 

Science IV to VIII 

 (till 3 1 )  وا قفیتِ عا مہ

Social Studies IV to VIII 4 120 

Computers I to VIII 
3 90 

Islamite I to VIII 

Sindhi + Art & Activity I to VIII 2+1 60+30 
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FIRST TERM |  UNITS OR CHAPTERS DISTRIBUTION WITHIN 13 STUDY WEEKS OF THIS TERM. 

Study Week 1 [1/13 | 1/30] 

: میرا  تعا رف ۱نمبر سبق  

۴تا  ۱صفحہ نمبر :    

Study Week 2 [2/13 | 2/30] 

میرا  جسم : ۲نمبر سبق  

۷تا  ۵: صفحہ نمبر   

Study Week 3 [3/13|3/30] 

:  میرا جسم         ۲سبق نمبر   

  10تا  8:  نمبر صفحہ: صحت و صفا ئی  ۳سبق نمبر 

 

Study Week 4[4/13 | 4/30] 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر   

13تا  11: صفحہ نمبر   

Study Week 5 [5/13 |5/30] 

: ۴اور  ۳نمبر  سبق  

17تا  13: صفحہ نمبر   

Study Week 6[6/13 | 6/30] 

: میرا  خا ندا ن اور میرے  دوست       ۴سبق نمبر   

20تا  19: صفحہ نمبر   

Study Week 7 [7/13|7/30] 

: کھیل  اور قوا نین ۵نمبر سبق  

23تا  21: صفحہ نمبر   

Study Week 8[8/13|8/30] 

:  ہما را  علا قہ  ۶سبق نمبر     

۲۶تا ۲۴:صفحہ نمبر   

 Study Week 9[9/13|9/30] 

:  ہما را  علا قہ  ۶سبق نمبر   

  ۲۷تا ۲۴:صفحہ نمبر 

Study Week 10(10/13|10/30]  

: عبا دت گا ہیں  ۷نمبر  سبق  

۲۹تا  ۲۸: صفحہ نمبر   

  

Study Week 11[11/13|11/30] 

: عبا دت گا ہیں  ۷سبق نمبر   

۳۰تا  ۲۸: صفحہ نمبر   

Study Week 12(12/13|12/30] 

: ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن 8سبق نمبر     

     ۳۲تا  ۳۱: صفحہ نمبر 

Study Week 13(13/13|13/30] 

  ن: ہما را   پیا را و طن  پا کستا8سبق نمبر

   ۴۳تا  ۳۳: صفحہ نمبر 
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SECOND TERM / Final Term | UNITS OR CHAPTER DISTRIBUTION WITHIN 17 WEEKS OF THIS TERM. 

Study Week [1/17 | 14/30] 

        میرا جسم                   : ۲سبق نمبر 

۸تا  ۵:   صفحہ نمبر   

 

Study Week [2/17 | 15/30] 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر            

۱۱تا  ۹:   صفحہ نمبر   

Study Week [3/17 | 16/30] 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر            

  ۱۳تا ۱۱:   صفحہ نمبر 

Study Week [4/17 | 17/30]  

     کھیل  اور قوا نین :۵نمبر سبق 

۲۳تا ۲۱:   صفحہ نمبر   

Study Week  [5/17 | 18/30] 

: عبا دت گا ہیں            ۷سبق نمبر            

۰۳تا  ۶۸:   صفحہ نمبر    

Study Week 6 [6/17 | 19/30]   

  نپیا را و طن  پا کستا   : ہما را8سبق نمبر

۳۲تا  ۱۳صفحہ نمبر  :    

Study Week [7/17 | 20/30] 

  نپیا را و طن  پا کستا   : ہما را8سبق نمبر

۴۳تا  ۲۳صفحہ نمبر  :    

Study Week [8/17 | 21/30] 

:  میرا  اسکو ل          9سبق نمبر  

    ۳۷تا  ۳۵صفحہ نمبر  :  

Study Week [9/17 | 22/30] 

    :     ذرا ئع    آمد و ر فت 10سبق نمبر

۴۱تا  ۳۸صفحہ نمبر  :     

Study Week [10/17 | 23/30] 

     (ئی )د ہرا:     ذرا ئع    آمد و ر فت10 نمبرسبق                                                                              

۴۱تا  ۳۸صفحہ نمبر  :    

Study Week[11/17 | 24/30] 

  قوا نین ٹر  یفک  :     11سبق نمبر

۴۵تا  ۴۲صفحہ نمبر  :    

Study Week [12/17 | 25/30] 

  ہرا ءی( ) د قوا نین ٹر  یفک  :     11سبق نمبر

۴۵تا  ۴۲صفحہ نمبر  :    

Study Week [13/17 | 26/30] 

    ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت:     21سبق نمبر

۴۸تا  ۴۶صفحہ نمبر  :    

Study Week [14/17 | 27/30] 

    ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت:     21سبق نمبر

  : پو  د ے اور جا نور 13سبق نمبر  

۱۵تا  ۴۸صفحہ نمبر  :    

Study Week [15/17 | 28/30] 

  : پو  د ے اور جا نور 13سبق نمبر  

۵۴تا  ۵۱صفحہ نمبر  :    

Study Week [16/17 | 29/30] 

 

Study Week [17/17 | 30/30] 

  ۱۶اور                             15نمبر سبق

۱۰۰تا  ۹۴صفحہ نمبر  :    
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

1 /13 1 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: میرا  تعا رف ۱نمبر سبق  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  1.  
                                      ۱صفحہ نمبر :                       میرا  تعا رف

 ِ میں سر گر می  کر و ا ئی جا ئیے جس کلاس میںتعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے    حا صلا ت   

   تا  کیں ید ہ  کھا نے  اور، پسند ید ہ   پیشہ طلبا ء  اپنا  تعا رف ، نا م، عمر ، پسند ہ کھیل ، پسند  

2.  
                                      ۲صفحہ نمبر :                       میرا  تعا رف

۔ا فا رم فل کر و ا ئیں اور  ا پنے با رے میں  تا   ئیں   

3.  
  میر ی اور میر ے ا چھے دو ستو ں کی عا دا ت :                 ۳صفحہ نمبر :                            میر ی  اچھی عا دات 

   اور اس کی  ا چھی تا  ئیںسر گر می:  ا پنے  دوست  کو  ا پنی ا چھی   عا دا ت  کے متعلق

  عا دا ت کے متعلق بھی جا نیں 

4.  
مل کر سو چیں : د ر ست ا نتخا ب پر نشا ن لگا ئیں ؤ آ   ۴۰ : صفحہ نمبر                                مل کر سو چیں آ ؤ     

 ر ے  میں د ی ئی  یزوو ں کے باا یک دو سر ے کی پسند کے با رے میں جا نیں اور کا لم

   کھیں میں

  5.  
۰۴:  صفحہ نمبر                                مل کر سو چیں آ ؤ  جیسے   آ  س  ا ندا ز میں ا پنے دو ستز با نی تا  ئیں: ا پنے ہم جما عتو ں کو تا  ئیں کہ 

  ہیں 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

2 /13 2 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

:  میرا جسم۲سبق نمبر    

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  6.  
۰۵:  صفحہ نمبر                          میرا جسم                    

میں   کر و ا ئی جا ئیے جسسر گر می حا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے   کلاس میں  

میں   اور ان کے کا  ں ں کے با رےا نسا نی جسم  کے ا ہم  اجزا ء  کے نام تا  کیںطلبا ء      

   جا ن کیں 

7.  
۶۰:  صفحہ نمبر                        میرا جسم                                 

 ہما ر ی حسیں:پڑ ھا ئی اور و  ضا حت

8.  
۰۶:  صفحہ نمبر                                                          میرا جسم  

 ہما ر ی حسیں:پڑ ھا ئی اور و  ضا حت

9.  
۔ سر گر می:  سو چیں  اور درست جو ا ب پر دا ئر ہ لگا ئیں  ۷تا  ۰۶:   صفحہ نمبر                        میرا جسم                                 

ء  ء  کی  و ی     کو علقہ    و ں ں  م اجسم

 

 
ا
   ئیں۔ کے ا 

  10.  
ء  ء کےبرا ئے  اسا تذ ہ:  طلبہ کی حو صلہ  افزا ئی کر  یں کہ و  ۰۷:  صفحہ نمبر                                میرا جسم       

 

 
ا
 نام تا  ئیں ہ ا پنے جسم کے  ا 

۔  تا  ئیں   ماور پا نچ  و ں ں   کے متعلق بچو ں کو  تفصیل  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

3 /13 3 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر          :  میرا جسم۲سبق نمبر   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  11.  
۸:  صفحہ نمبر                                   میرا جسم  

 سر گر می :  اسکول میں کر وا ئیں۔

12.  
۸: صفحہ نمبر                                   میرا جسم  

 سر گر می :  اسکول میں کر وا ئیں۔

13.  
۹:  صفحہ نمبر                             صحت و صفا ئی اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی جسم  صحت مند صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے    حا   

  اور طلبا کو صفا ئی کے  چند فا ئد ے تا  ئیںکر و ا ئیں 

14.  
10صحت و صفا ئی                            صفحہ نمبر  :  اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے   صحت مند  جسم    

     ر کھنا ہی ؟ ں کا خیا ل  ر کھناکر و ا ئیں ہا تھ دھو تے ہو ئے کن با تو 

  15.  
10تا  9صحت و صفا ئی                            صفحہ نمبر  :   کی  پڑ ھا ئی ' 10تا  9صفحہ نمبر  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

4 /13 4 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  16.  
11 :  صفحہ نمبر                           صحت و صفا ئی  

  ہو ئے   صحت مند  جسم اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے

  ںکر و ا ئیں کیا آ  ا یسا کر سکتے ہیں   آ   خود کو کیسے
ء ور اپنے  ف  ف ر سک سکتے     

  ہو   ے۔دو ستو ں کو  تا  ئیں کہ ف  ف ستھرا ر ہنے کا کیا نتیجہ

17.  
11:    نمبر صفحہ                               صحت و صفا ئی  

   سر گر می:    

18.  
۱۲:   صفحہ نمبر                بیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ کی پڑ ھا ئی بیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے      

 کر و ا ئیں۔

19.  
۱۲:   صفحہ نمبربیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ                 ۔ ئیں   کو د وی و  ی   د  د کھاجرا ثیم  کے پھیلا ؤ کے متعلق  طلبہ: برا ئے اسا تذ ہ    

  20.  
۱۳:   صفحہ نمبربیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ                   آ  ر  ہ ہیں  ہر عا دت کےد ی ئی  تصا و      میں آ    کو کو ن  سی  اچھی عا دا ت نظر 

     کا نمبر کھیں۔سا منے  اس  و ی  

۔ سر گر می بھی کر و ا ئیں  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

5 /13 5 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

فیت عا مہوا ق  Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods 

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: میرا  خا ندا ن اور میرے  دوست ۴سبق نمبر  : صحت و صفا ئی۳سبق نمبر    

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  21.  
۱۳:   صفحہ نمبر                               صحت و صفا ئی   

 سر گر می:  

  ا تیا  ی    بچا ؤ کے ئیے   بچو ں کوبرا ئے  اسا تذ ہ : کر و نا  اور اس  جیسےد یگر  جرا ثیم   م

: تد ا بیر   م آ گا ہ  کر یں   

22.  
  ۱۵تا   ۱۴: صفحہ نمبر                                  ا  خا ندا ن میر

 سر گر می : میر  ے  خا ند ا ن کی در خت  مو ضاحت ۔ 

23.  
ہما را خا ندا ن          •:   پڑ ھا ئی  بمع  و ضا حت   ۱۶صفحہ نمبر  :                                 میرا  خا ندا ن   

24.  
میں کو ن  تا  ئیں  کہ آ   کے ھر: ا پنے ہم جما عتو ں کوسر گر می  کلا س میں کرو ا ئیں  ۱۶: صفحہ نمبر                                   ن میرا  خا ندا  

  کو ن ر ہتا ے اور ا پنے خا ندا ن کے متعلق کھیں 

  25.  
۱۷: صفحہ نمبر                                    میرا  خا ندا ن کر یں۔  گر می  کلا س میں کرو ا ئیں: ر تہ  دارو ں کی ہچا  نسر   
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

6 /13 6 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5222 

 Class-2 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: میرا  خا ندا ن اور میرے  دوست۴سبق نمبر   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  26.  
۱۹:   صفحہ نمبر                          میرے  دوست  

۔کرو ا ئیں  کی پڑ ھا ئی میر ے  دوستحا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے     

 اور سر گر می کر و ائیں۔

27.  
۲۰:  صفحہ نمبر میر ے ا بو اور امی کا بچپن             ھا ئی ۔ پڑ اور امی کا بچپن کی میر ے ا بو  ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے حا صلا   

28.  
۲۰:  صفحہ نمبر میر ے ا بو اور امی کا بچپن             ھا ئی ۔ پڑ اور امی کا بچپن کی میر ے ا بو حا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے    

29.  
۲۰:  صفحہ نمبر     میر ے ا بو اور امی کا بچپن         سر گر می کر و ا ئیں •   

  30.  
۲۰:  صفحہ نمبر میر ے ا بو اور امی کا بچپن             سر گر می کر و ا ئیں :برا ئے اسا تذہ   
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

7 /13 7 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

کھیل  اور قوا نین: ۵نمبر سبق  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  31.  
۲۲تا  ۲۱:  صفحہ نمبر                    کھیل  اور قوا نین  

۔ ے تا  ئیںکا پسند ید ہ  کھیل کو نسا  حا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے سبق  کی  پڑ ھا ئی۔ اور آ    

32.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین اور کھیل   بار ے میں بچو ں کو تا  ئیںحا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے کھیل کے قو انین کے   

 ہما ری صحت کے لئے کیو  ں ضر وری ے۔

33.  
۲۳:   نمبر  صفحہ                        کھیل  اور قوا نین اور کھیل   بار ے میں بچو ں کو تا  ئیںحا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے کھیل کے قو انین کے   

 ہما ری صحت کے لئے کیو  ں ضر وری ے۔

34.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین تین فا ئد ے تا  ئیں۔ ئی  م آ  کا  پسند  ید ہ کھیل کو نسا ے   اس کھیل کے کو    

  35.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین  برا ئے اسا تذ ہ:  بچو ں کو مختلف کھیلو ں میں شا مل کر یں۔ 

  ۔
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

 

8 /13 8 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

ہما را  علا قہ:   ۶سبق نمبر                         

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  36.  
۲۴صفحہ نمبر  :                                 ہما را  علا قہ  

۔ ن کر یںسر گر می: بچو ں  م کہیں  اپنے ھر کا نقشہ  کلاس میں بیا  

37.  
۲۵صفحہ نمبر  :                                     ہما را محلہ ۔ پڑ ھا ئی  بمع  و ضا حتسبق کی    

38.  
۲۵صفحہ نمبر  :                                     ہما را محلہ ۔ پڑ ھا ئی  بمع  و ضا حتسبق کی    

39.  
۲۵صفحہ نمبر  :                                     ہما را محلہ کو ن کون سی اہم یزو یں ہیں۔ ا پنے پڑو س   کے بار ے میں تا  ئیے    آ   کے پڑو س میں     

  40.  
۲۶صفحہ نمبر  :                                     سا رہ کا محلہ  ر تو ں د تین ا ہم عما  میں   ں جو د  میں  ں جوسا رہ کے محلے کی و ی    کو  غو ر  م  د یکھیں اور اس  نقشے  

ح کام کے سا منے 

ح
صی 

۔ کا نشا ن لگا ئیں √کے نام  تا  ئیں اور    
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

 

 

9 /13 9 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

    :  ہما را  علا قہ  ۶سبق نمبر                  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  41.  
۲۷صفحہ نمبر  :سر گر می                                

'ھر کی  و ی    کو اس کے نام  م  ا ئیں  

42.  
۲۴صفحہ نمبر  :ہما را  علا قہ                                  سبق کی دو ہرا ئی 

43.  
 اپنی  پڑو س کی اہم یزوو ں کے با رے میں  ز با نی تا  ئیں  ۲۴: صفحہ نمبر                                                      را  علا قہ ہما 

44.  
اپنے محلے کی نقشہ  بنا ئیں  :سر گر می   ۲۵ صفحہ نمبر  :                                 ہما را  علا قہ   

  45.  
۲۶:صفحہ نمبر  علا قہ                                  ہما را    مختلف ھرو ں کی تصا و    لا کر  ہی ر ٹ پر چسپا ں کر یں  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

10 /13 10 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

                  عبا دت گا ہیں  :۷سبق نمبر               

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  46.  
۲۸صفحہ نمبر  :                                          عبا دت گا ہیں   

 مسلما نو ں  کی عبا دت کی  جگہ   مسجد   کے متعلق بچو ں کو  تا  ئیں 

47.  
۲۸صفحہ نمبر  :                                        ت گا ہیں   عبا د  

 مسلما نو ں  کی عبا دت کی  جگہ   مسجد   کے متعلق بچو ں کو  تا  ئیں 

48.  
۲۹صفحہ نمبر  :                                          عبا دت گا ہیں     

عبا دت کی  جگہ  دو سر ے مذ اہب کی   متعلق بچو ں کو  تا  ئیں '   

49.  
 سر گر می کلا  س میں کر و ا ئیں  ۲۹صفحہ نمبر  :                                                         سر گر می

  50.  
۲۹ صفحہ نمبر  :                                                           سر گر می     ایک   دو سر ے کا ا را ا م   تکہ پر امن  معا شر ے کے لئے برا ئے اسا تذ ہ:  طلبہ کو تا  ئیں    

۔ضروری  ے  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

11 /13 11 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: عبا دت گا ہیں                 ۷سبق نمبر               

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  51.  
: خا لی  جگہ پر کر یں۔سر گر می کلا  س میں کر و ا ئیں  ۳۰صفحہ نمبر  :       سر گر می                                      

52.  
۳۰  : صفحہ نمبر                                                       ز با نی  تا  ئیں  ز با نی تا  ئیں۔      

  تے  ہیں    اور ان کا حا    کیو ںکیا آ   دو سر ے مذ ا ہب   م  تعلق  ر   کھنے وا لے ا فرا د کو جا  

 ضرو ری ے  

53.  
   سبق کی دو ہرا ئی  ۲۸:   صفحہ نمبر                                        عبا دت گا ہیں            

54.  
کلا سمیں کر و ائیں۔ ۲اور ۱سو ال نمبر   ۹۲  : صفحہ نمبر                                             عبا دت گا ہیں            

  55.  
۰۳  : صفحہ نمبر                                            عبا دت گا ہیں             ۔حل کر و ا ئیں۵تا  ۳سو ال نمبر      
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

 

 

12 /13 12 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن 8سبق نمبر         

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  56.  
  ر و وں  کے نام تا  ئیں۔کے مختلفپڑ ھا ئی  بمع و ضا حت  اور  بچے پا کستا ن سبق کی   ۳۱صفحہ نمبر  :              و طن  پا کستا نہما را   پیا را 

57.  
۳۱صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن  طلبہ کو تا  ئیں کہ ہم  جشن ِ آ ذا دی کیو ں منا تے ہیں  

58.  
۳۲صفحہ نمبر  :              پیا را و طن  پا کستا ن   ہما را اور ان کی  و ضا حت   کر یں۔  مختلف  ملکو ں کے پر چمو ں کی و ی     و  یں  بچو ں کو د کھا ئیں   

59.  
۳۲صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن   کی و ی      بنا ئیںا پنے ملک کی پر چم  

  60.  
۳۲صفحہ نمبر  :               را   پیا را و طن  پا کستا نہما کے سا تھ ان کے تعلقا ت کے با رے میں  دو مختلف   ملکو ں کی پر چمو ں کی تصا و     بنا ئیں  اور پا کستا ن   

 تا  ئیں  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

13 /13 13 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

   : ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن8سبق نمبر    

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  61.  
۳۳   ئی بمع و ضا حت ۔سبق کی پڑ ھا ۳۳صفحہ نمبر    :صفحہ نمبر                       ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن 

62.  
صفحہ نمبر  :         ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن        ۳۳     بر ائے ا سا تذ ہ :سر گر می کلا س میں کر و ا ئیں۔ 

63.  
لکھوا ئیں  ۲اور ۱ ئیں سو ال  نمبر ما ت کو  اس کے مطلب   م ا  گر می: پر چم کے ر گ  اور اس کو علاسر  ۳۴تا  ۳۳:   صفحہ نمبر                       ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن  

64.  
 آ ئیے  پا کستا ن کے پر چم میں ر گ  بھر یں  ۳۴ نمبر  صفحہ                                 وطن پا کستان                              پیا راہما را  

  65.  
۳۴:  نمبر  صفحہ                                                         ا  وطن پا کستان             اپیا رہما ر  آذاد جمو ں و کشمیر کے پر چم میں  ر گ  بھر یں 
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

1/17 14/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

        میرا جسم                   : ۲سبق نمبر 

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  66.  
۰۵:  صفحہ نمبر                          میرا جسم                    

میں   کر و ا ئی جا ئیے جسسر گر می حا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے   کلاس میں  

میں   اور ان کے کا  ں ں کے با رےا نسا نی جسم  کے ا ہم  اجزا ء  کے نام تا  کیںطلبا ء      

   جا ن کیں 

67.  
۶۰:  صفحہ نمبر                        میرا جسم                                 

 ہما ر ی حسیں:پڑ ھا ئی اور و  ضا حت

68.  
۰۶:  صفحہ نمبر                                                          میرا جسم  

 ہما ر ی حسیں:پڑ ھا ئی اور و  ضا حت

69.  
۔ سر گر می:  سو چیں  اور درست جو ا ب پر دا ئر ہ لگا ئیں  ۷تا  ۰۶:   صفحہ نمبر                        میرا جسم                                 

ء  ء  کی  و ی     کو علقہ    و ں ں  م اجسم

 

 
ا
   ئیں۔ کے ا 

  70.  
ء  ء کےا ئے  اسا تذ ہ:  طلبہ کی حو صلہ  افزا ئی کر  یں کہ وبر  ۸تا  ۷:   نمبر صفحہ                                                                             میرا جسم       

 

 
ا
 نام تا  ئیں ہ ا پنے جسم کے  ا 

۔  تا  ئیں   ماور پا نچ  و ں ں   کے متعلق بچو ں کو  تفصیل  



ISO 9001:2015 CERTIFIED | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT 02 WEF APRIL 1, 2015 | ISSUE 01 | VERSION 2. 1| PAGE 21 OF 34 

This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document of Air Foundation School System shall be liable for prosecution under copyrights act and any other related law. 

All rights are reserved to MUJEEB BURDI and Head Office, Air School System (Pvt.) Ltd. Company, Islamabad. 
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SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

2/17 15/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: صحت و صفا ئی۳سبق نمبر   

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  71.  
۹:  صفحہ نمبر                             صحت و صفا ئی  حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے   صحت مند  جسم اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی  

کے  چند فا ئد ے تا  ئیں  کر و ا ئیں اور طلبا کو صفا ئی  

72.  
10صحت و صفا ئی                            صفحہ نمبر  :   حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے   صحت مند  جسم اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی  

   ر کھنا ہی ؟   کر و ا ئیں ہا تھ دھو تے ہو ئے کن با تو ں کا خیا ل  ر کھنا

73.  
10تا  9 و صفا ئی                            صفحہ نمبر  :صحت کی  پڑ ھا ئی '  10تا  9صفحہ نمبر    

74.  
10تا  9صحت و صفا ئی                            صفحہ نمبر  : کی  پڑ ھا ئی '  10تا  9صفحہ نمبر    

  75.  
11:   صفحہ نمبر                           صحت و صفا ئی  

ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے   صحت مند  جسم اور صحت مند د ما غ  کی پڑ ھا ئی حا صلا   

  ںکر و ا ئیں کیا آ  ا یسا کر سکتے ہیں   آ   خود کو کیسے
ء ور اپنے  ف  ف ر سک سکتے     

  ہو   ے۔دو ستو ں کو  تا  ئیں کہ ف  ف ستھرا ر ہنے کا کیا نتیجہ
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

 

3/17 61 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

                   : صحت و صفا ئی۳سبق نمبر                

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  76.  
11:   صفحہ نمبر                                صحت و صفا ئی  

می:    سر گر     

77.  
۱۲:   نمبر صفحہ                                                             بیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ                 کی پڑ ھا ئی بیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ حا صلا ت ِ تعلم کو مد نظر  ر کھتے ہو ئے      

 کر و ا ئیں۔

78.  
۱۲:   نمبر صفحہ                               ب  اور بچا ؤ          بیما ر یو ں کے اسبا د وی و  ی   د  د کھا ئیں۔  جرا ثیم  کے پھیلا ؤ کے متعلق  طلبہ  کو: برا ئے اسا تذ ہ    

79.  
۱۳:   صفحہ نمبربیما ر یو ں کے اسباب  اور بچا ؤ                 ہیں  ہر عا دت کے ن  سی  اچھی عا دا ت نظر آ  ر  ہد ی ئی  تصا و      میں آ    کو کو    

 سا منے  اس  و ی    کا نمبر کھیں۔  

 سر گر می بھی کر و ا ئیں۔ 

  80.  
۱۳:   صفحہ نمبر                          صحت و صفا ئی        

 سر گر می:  

   بچو ں کو ا تیا  ی   ؤ کے ئیے  برا ئے  اسا تذ ہ : کر و نا  اور اس  جیسےد یگر  جرا ثیم   م بچا

  تد ا بیر   م آ گا ہ  کر یں: 



ISO 9001:2015 CERTIFIED | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT 02 WEF APRIL 1, 2015 | ISSUE 01 | VERSION 2. 1| PAGE 23 OF 34 

This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document of Air Foundation School System shall be liable for prosecution under copyrights act and any other related law. 

All rights are reserved to MUJEEB BURDI and Head Office, Air School System (Pvt.) Ltd. Company, Islamabad. 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

4/17 17/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

کھیل  اور قوا نین :۵نمبر سبق                                           

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  81.  
۲۲تا  ۲۱:  صفحہ نمبر                    کھیل  اور قوا نین  

۔ ے تا  ئیںکا پسند ید ہ  کھیل کو نسا  حا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے سبق  کی  پڑ ھا ئی۔ اور آ    

82.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین اور کھیل   بار ے میں بچو ں کو تا  ئیںحا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے کھیل کے قو انین کے   

 ہما ری صحت کے لئے کیو  ں ضر وری ے۔

83.  
۲۳:   نمبر  صفحہ                        کھیل  اور قوا نین اور کھیل   بار ے میں بچو ں کو تا  ئیںحا صلا ت ِ  تعلم کو مد نظر ر کھتے ہو ئے کھیل کے قو انین کے   

 ہما ری صحت کے لئے کیو  ں ضر وری ے۔

84.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین تین فا ئد ے تا  ئیں۔ ئی  م آ  کا  پسند  ید ہ کھیل کو نسا ے   اس کھیل کے کو    

  85.  
۲۳:   صفحہ نمبر                         کھیل  اور قوا نین  برا ئے اسا تذ ہ:  بچو ں کو مختلف کھیلو ں میں شا مل کر یں۔ 

  ۔
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

5/17 18/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: عبا دت گا ہیں      ۷سبق نمبر                    

 

 
 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  86.  
۲۸صفحہ نمبر  :                                        عبا دت گا ہیں     

 مسلما نو ں  کی عبا دت کی  جگہ   مسجد   کے متعلق بچو ں کو  تا  ئیں 

87.  
۲۸: صفحہ نمبر                                         عبا دت گا ہیں     

 مسلما نو ں  کی عبا دت کی  جگہ   مسجد   کے متعلق بچو ں کو  تا  ئیں 

88.  
۲۹صفحہ نمبر  :                                          عبا دت گا ہیں     

 دو سر ے مذ اہب کی  عبا دت کی  جگہ   متعلق بچو ں کو  تا  ئیں ' 

89.  
 سر گر می کلا  س میں کر و ا ئیں  ۲۹صفحہ نمبر  :                                                         سر گر می

  90.  
۳۰تا ۲۹  صفحہ نمبر  :                                                           سر گر می     ایک   دو سر ے کا ا را ا م   تبرا ئے اسا تذ ہ:  طلبہ کو تا  ئیں  کہ پر امن  معا شر ے کے لئے   

 ضروری  ے۔
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

6/17 19/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

   پیا را و طن  پا کستا ن   : ہما را8سبق نمبر    

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  91.  
  ر و وں  کے نام تا  ئیں۔  بمع و ضا حت  اور  بچے پا کستا ن کے مختلفسبق کی پڑ ھا ئی  ۳۱صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن

92.  
۳۱صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن  طلبہ کو تا  ئیں کہ ہم  جشن ِ آ ذا دی کیو ں منا تے ہیں  

93.  
۳۲صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن ور ان کی  و ضا حت   کر یں۔ ملکو ں کے پر چمو ں کی و ی     و  یں  بچو ں کو د کھا ئیں ا  مختلف   

94.  
۳۲صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن  ا پنے ملک کی پر چم کی و ی      بنا ئیں  

  95.  
۳۲صفحہ نمبر  :              ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن کے سا تھ ان کے تعلقا ت کے با رے میں  و مختلف   ملکو ں کی پر چمو ں کی تصا و     بنا ئیں  اور پا کستا ند   

 تا  ئیں  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

7/17 20/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

   : ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن8سبق نمبر    

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  96.  
۳۳ سبق کی پڑ ھا ئی بمع و ضا حت ۔ ۳۳صفحہ نمبر    :صفحہ نمبر                       ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن   

97.  
صفحہ نمبر  :         ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن        ۳۳    کر و ا ئیں۔  بر ائے ا سا تذ ہ :سر گر می کلا س میں 

98.  
لکھوا ئیں  ۲اور ۱ ئیں سو ال  نمبر سر گر می: پر چم کے ر گ  اور اس کو علا ما ت کو  اس کے مطلب   م ا  ۳۴تا  ۳۳:   صفحہ نمبر                       ہما را   پیا را و طن  پا کستا ن  

99.  
 آ ئیے  پا کستا ن کے پر چم میں ر گ  بھر یں  ۳۴ نمبر  صفحہ                                   ہما را  پیا راوطن پا کستان                            

  100.  
۳۴:  نمبر  صفحہ                                        ہما راپیا را  وطن پا کستان                                آذاد جمو ں و کشمیر کے پر چم میں  ر گ  بھر یں 



ISO 9001:2015 CERTIFIED | COPYRIGHT © AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM | REVISION AT 02 WEF APRIL 1, 2015 | ISSUE 01 | VERSION 2. 1| PAGE 27 OF 34 

This is a controlled & confidential document. Any unauthorized disclosure of this reproduction interdicted document of Air Foundation School System shall be liable for prosecution under copyrights act and any other related law. 

All rights are reserved to MUJEEB BURDI and Head Office, Air School System (Pvt.) Ltd. Company, Islamabad. 

AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

8/17 12 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

:  میرا  اسکو ل          9سبق نمبر                  

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  101.  
۳۵  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    میرا  اسکو ل     کی و ی     بنا ئیں۔  بچے اپنے ا سکو ل  کا نا م   اور  پتہ تا  ئیں  اور اپنے اسکو ل   

102.  
۶۳ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               میرا  اسکو ل           سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت  اور  سر گر می کر  و ا ئیں  

103.  
۶۳ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                میرا  اسکو ل                                         ۔  قو ا نین  کے با رے میں تا  ئیںسبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت  اور  بچو ں کے  اسکو ل کے چند   

104.  
۷۳  :  نمبرصفحہ                                                                                                                                                                                                                                                        میر ے دو ست                                       سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

بو لتے   ہیں   سر گر می: آ   اور آ   کے اسکو ل  کے دو ست   ھر میں   کو ن سی ز با ن  

  کر تے ہیں  آ  ا سکو ل  اور کلا س  کو  ف  ف  ر کھنے  کے لیے  دو سر و  ں  کی مد د  کیسے

  105.  
۷۳ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                           میر ے دو ست                                                                                                                    ا سکو ل کے چند  قو ا نین  کے  بار ے میں  بات  چیت  کر یں 
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

 

 

9/17 22/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

            :     ذرا ئع    آمد و ر فت 10سبق نمبر               

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  106.  
۸۳  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ذرا ئع    آمد و ر فت           سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو   ذ را   ئع  آ مد و ر فت    کے با رے میں تا   ئیں۔ چ
ب
ب

 ب

107.  
۹۳ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                                                         و ں کو     چ

ب
ب

  ئیں اور ان کے نام  کا پی پر لکھو ائیں کے با رے میں تا  ذ را   ئع  آ مد و ر فت    مختلف  ب

108.  
۴۰ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                          بارے  یلو ے ا سٹیشن ، بند ر گا ہ  کے اور بچو ں کو ہو ائی اڈ ہ، بس اڈہ، ر    سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت 

   میں تا  ئیں   

109.  
0۴ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ذرا ئع    آمد و ر فت                         سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

  بو لتے   ہیں  سر گر می: آ   اور آ   کے اسکو ل  کے دو ست   ھر میں   کو ن سی ز با ن

  کر تے ہیں  آ  ا سکو ل  اور کلا س  کو  ف  ف  ر کھنے  کے لیے  دو سر و  ں  کی مد د  کیسے

  110.  
1۴ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                 ٹک کا نشا ن لگا  ئیں درست جو اب پر      

 اور د ی ئی   ز بانی سر گر می کروا ئیں
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

10/17 23/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

         ) د ہرا ئی ( آمد و ر فت      :     ذرا ئع  10سبق نمبر               

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  111.  
۳۸  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                                                           سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو   ذ را   ئع  آ مد و ر فت    کے با رے میں تا   ئیں۔ چ
ب
ب

 ب

112.  
۹۳ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                                                          و ں کو    مختلف ذ را   ئع  آ مد و ر فت     کے با رے میں تا   چ

ب
ب

ائیں   ئیں اور ان کے نام  کا پی پر لکھوب  

113.  
۴۰ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                              بارے ر یلو ے ا سٹیشن ، بند ر گا ہ  کے سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت    اور بچو ں کو ہو ائی اڈ ہ، بس اڈہ، 

 میں تا  ئیں     

114.  
0۴ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ذرا ئع    آمد و ر فت                            سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

  ن  بو لتے   ہیں سر گر می: آ   اور آ   کے اسکو ل  کے دو ست   ھر میں   کو ن سی ز با

کیسے کر تے ہیں      ا سکو ل  اور کلا س  کو  ف  ف  ر کھنے  کے لیے  دو سر و  ں  کی مد دآ  

  115.  
1۴ نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ذرا ئع    آمد و ر فت                                                                  درست جو اب پر    ٹک کا نشا ن لگا  ئیں 

 اور د ی ئی   ز بانی سر گر می کروا ئیں
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

11/17 24/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

         قوا نین  ٹر  یفک  :     11سبق نمبر               

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  116.  
42  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ٹر  یفک   قوا نین       ھا ئی  بمع و ضا حت   سبق کی پڑ   

و ں کو    چ
ب
ب

۔یفک قوا نین کے بار ے میں تا  ئیں پید ل چلتے اور سڑ ک پا ر کر تے ہو ئے  کے ٹرب  

117.  
42  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو   پید ل چلتے اور سڑ ک پا ر کر تے ہو ئے  کے ٹر چ
ب
ب

۔یفک قوا نین کے بار ے میں تا  ئیں ب  

118.  
43  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                               ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                 سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو    چ
ب
ب

کو  تا  ئیں  سر گر می : اور بچو ںے میں تا  ئیں۔ کے ٹر یفک قوا نین کے بارسفر کر تے  وقت ب

نا پڑ    ے  منا  کر کن کن کلا ت ت کا ساکے اگر ہم  ٹر یفک  قوا نین پر عمل نہیں     کر یں گے  تو ہمیں  

119.  
44  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

میں تا  ئیں ہیلمٹ اور حفا ظتی   بیلٹ   کے بار ے:   

  120.  
45تا  44   نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : ٹر یفک  سگنل    

  گر می  کر  وا ئیںاو ر اس  کے مطا بق کو ئی سر تا  ئیںکے بار ے میں ٹر یفک  سگنل 
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

12/17 25/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

   ) د ہرائی( :     ٹر  یفک   قوا نین       11سبق نمبر               

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  121.  
42  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو چ
ب
ب

۔یفک قوا نین کے بار ے میں تا  ئیں    پید ل چلتے اور سڑ ک پا ر کر تے ہو ئے  کے ٹرب  

122.  
42  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                               ئی  بمع و ضا حت  سبق کی پڑ ھا 

و ں کو   پید ل چلتے اور سڑ ک پا ر کر تے ہو ئے  کے ٹر چ
ب
ب

۔یفک قوا نین کے بار ے میں تا  ئیں ب  

123.  
43  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  ٹر  یفک   قوا نین                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ں کو   سفر کر تے  وقت کے ٹر یفک قوا نین کے بار چ
ب
ب

کو  تا  ئیں  ے میں تا  ئیں۔سر گر می : اور بچو ں ب

نا پڑ    ے  کن کن کلا ت ت کا سا منا  کرکے اگر ہم  ٹر یفک  قوا نین پر عمل نہیں     کر یں گے  تو ہمیں  

124.  
44  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                   یفک   قوا نین                                                                                                             ٹر  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

 : ہیلمٹ اور حفا ظتی   بیلٹ   کے بار ے میں تا  ئیں

  125.  
45تا  44:  نمبر  صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                    نین                                                                                                                           ٹر  یفک   قوا  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : ٹر یفک  سگنل    

  گر می  کر  وا ئیں سرٹر یفک  سگنل کے بار ے میں تا  ئیں او ر اس  کے مطا بق کو ئی
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 

AFS-SMS-ACD-WI-5-2(1/5) 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

 

13/17 26/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

   ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت :     21سبق نمبر               

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  126.  
64  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت    سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

   تا  ئیںکی ہمیت کے بار ے میں کو  سلا م کر نا اور صبح بخیر کہنے بچو ں 

127.  
74  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                          ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت                                                                                                     سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

ا ری مہر با نی ،  ایما ند، قا نو ن پر عمل  کرا نا،  ق  ) وقت کی پا بند ی ،  نر می  م با ت کر نا ،بچو ں  کو  ا چھے ا خلا   

کی اہمیت   کے بار ے میں تا  ئیں اور سچا ئی  (  

128.  
۔  کھیںسر گر می:  اپنے دو ست کی چند اچھی عا دات کے بارے میں کا   پی پر  74  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                          چھے  اخلا ق  اور عا دا ت                                                                                   ا  

129.  
48 نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                             چھے  اخلا ق  اور عا دا ت                                                                                                ا  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

 کھا نے آ دا ب کے با رے میں تا   ئیں

  130.  
48 نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                        چھے  اخلا ق  اور عا دا ت                                                                                                     ا  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

 کھا نے آ دا ب کے  چند آدا ب  کا پی پر کھیں
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AIR FOUNDATION SCHOOL SYSTEM ® 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

Syllabus Breakup for Grade 1 |ACD [2.1D][DR]-5211 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

 

 

41 /17 27/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: پو  د ے اور جا نور  13سبق نمبر   :     ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت  12سبق نمبر                      

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  131.  
84  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                            ا چھے  اخلا ق  اور عا دا ت                                                                                                    ے  کہ بار ے میں تا  ئیں را ک کھا نے     م کیا قصا  ن ہو  سر گر می:  غیر  صحت مند     خو 

    جرا ثیم   م و ظ    ر سک   ےبیت ا لخلاء  استعما  ل  کر نے  م پہلے  اور بعد میں  ہا تھ د ھو نا  ہمیں

  تا  ئیںکے با رے میں 

132.  
94  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             پو  د ےاور جا نور   سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

 بچو ں  کو  جا ندا ر یزوو ں    کے بار ے میں تا  ئیں

133.  
49  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                  پو  د ےاور جا نور                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

 بچو ں  کو  جا ندا ر یزوو ں    کے بار ے میں تا  ئیں

134.  
50  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                         ر جا نور                                                                                                                     پو  د ےاو  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

و ا ئیںاور سر گر می کر بچو ں  کو  بے جان یزوو ں    کے بار ے میں تا  ئیں  

  135.  
15  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                       پو  د ےاور جا نور                                                                                                              سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : پو دے اور د ر خت   
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher۔ 

 

 

 

 

51 /17 28/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

: پو  د ے اور جا نور  13سبق نمبر                          

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  136.  
51  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    پو  د ےاور جا نور                                                 سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : پو دے اور د ر خت  

 اور  ز با نی  تا  ئیے کی سر گر می کلا سمیں کر و ا ئیں 

137.  
52  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               پو  د ےاور جا نور                                                  : جا نور سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت  

138.  
53  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                          پو  د ےاور جا نور                                                                                                      سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت   

کے بار ے میں تا  ئیں و ا اور         گلی ج جا  نورو ں بچو ں  کو  جپا  

139.  
53  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                 پو  د ےاور جا نور                                                                                              اپنے   پسند ید ہ اور پا و ا جا نو ر کی تصا و     بنا ئیں سر گر می:    

  140.  
45  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                       پو  د ےاور جا نور                                                                                                               جا نورو ں کی  خو را ک سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت :  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

 

16/17 29/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

                        :   ز مین اور آ سما ن14سبق نمبر                                                                : پو  د ے اور جا نور 13سبق نمبر  

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  141.  
55  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                پو  د ےاور جا نور                                                                                     سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : جا نور  کہا ں  ر ہتے ہیں 

 سر گر می کلا سمیں کر و ا ئیں 

142.  
65  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                         پو  د ےاور جا نور                                                                                                        اور  د ی ئی  سر گر می  بھی   تا   ئیں وں کی ا ہمیت کے با رے میں سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت : جا نور 

   کرو ا ئیں

143.  
75  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ز مین اور آ سما ن  ر  پر جان کیں:  ز مین  کی سا خت  اور سیا رے  کے طوسبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت     

144.  
85 نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                  ز مین اور آ سما ن                                                                                                              سر گر می:  کر و  ائیں  

  145.  
95 نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ز مین اور آ سما ن  سبق کی پڑ ھا ئی  بمع و ضا حت :    
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

71 /17 30/30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 65 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 85 periods 
MONTH WEEK PN 

:   ز مین اور آ سما ن 14سبق نمبر                                                                  

  [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  146.  
60 نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                ز مین اور آ سما ن                                                                                سر گر میا  ں  کلا سمیں  کرو ائیں    

147.  
60 نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                  ز مین اور آ سما ن                                                                                                              سر گر میا  ں  کلا سمیں  کرو ائیں    

148.  
57  نمبر  :صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ز مین اور آ سما ن                                   د ہرا ئیسبق    

149.  
85 نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                  ز مین اور آ سما ن                                                                                                              سبق د ہرا ئی 

  150.  
95 نمبر  : صفحہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ز مین اور آ سما ن                                    سبق د ہرا ئی 


