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PERIOD ALLOCATION TABLE 

PUNJAB, KPK AND BALUCHISTAN REGIONS 

SUBJECT PERIODS PER WEEK PERIODS PER ANNUM DURATION 

English I to VIII 

5 150 

40 min 

Mathematics I to VIII 

Urdu I to VIII 

Science IV to VIII 

 (till 3 1 )  وا قفیتِ عا مہ

Social Studies IV to VIII 4 120 

Computers I to VIII 

3 90 Islamite I to VIII 

Art & Activity I to VIII 

 

SINDH REGION  

SUBJECT PERIODS PER WEEK PERIODS PER ANNUM DURATION 

English I to VIII 

5 150 

40 min 

Mathematics I to VIII 

Urdu I to VIII 

Science IV to VIII 

 (till 3 1 )  وا قفیتِ عا مہ

Social Studies IV to VIII 4 120 

Computers I to VIII 
3 90 

Islamite I to VIII 

Sindhi + Art & Activity I to VIII 2+1 60+30 
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FIRST TERM |  UNITS OR CHAPTERS DISTRIBUTION WITHIN 13 STUDY WEEKS OF THIS TERM. 

 
April  

  

 Week1 Week2 
Study Week 1 [1/13 | 1/30] 

:ۺمیراۺۺتعاۺرف ۱نمبرۺسبق  

۴ تاۺ۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ   

Week 3 
Study Week 2 [2/13 | 2/30] 

جسممیراۺۺ : ۲نمبرۺسبق  

۷تاۺۺ۵: صفحہۺنمبرۺ  

Week 4 
Study Week 3 [3/13|3/30] 

:ۺۺمیراۺجسمۺۺۺۺۺۺۺۺۺ۲سبقۺنمبرۺ  

  01تاۺۺ8: صفحہۺنمبرۺ:ۺصحتۺوۺصفاۺئیۺۺ۳سبقۺنمبرۺ

 

 
May 

 

Week 5 
 

Eid–ul-Fitr 
Vacations 

Week 6 
Study Week 4[4/13 | 4/30] 

:ۺصحتۺوۺصفاۺئی۳سبقۺنمبرۺ  

01 تاۺ00: صفحہۺنمبرۺ  

Week 7 
Study Week 5 [5/13 |5/30] 

  :۴اورۺۺ۳نمبرۺ سبق

01تاۺۺ01: صفحہۺنمبرۺ  

Week 8 
Study Week 6[6/13 | 6/30] 

:ۺمیراۺۺخاۺنداۺنۺاورۺمیرےۺۺ۴سبقۺنمبرۺ

01تاۺۺ01: صفحہۺنمبرۺ       دوست  

Week 9 
Study Week 7 [7/13|7/30] 

  :ۺکھیلۺۺاورۺقواۺنین۵نمبرۺسبق

01تاۺۺ00: صفحہۺنمبرۺ  

 
June  

 

Week 9 

Summer Vacation Preparation 
Week 10 

Summer Vacation 
Week 11 

Summer Vacation 
Week 12 

Summer Vacation 
Week 13 

Summer Vacation 

 
July 

 

Week 13 
Summer Vacation 

Week 14 
Summer Vacation 

Week 15 
Summer Vacation 

Week 16 
Summer Vacation 

Week 17 
Summer Vacation 

 
August 

 

Week 18 
Study Week 8[8/13|8/30] 

  :ۺۺہماۺراۺۺعلاۺقہۺ۶سبقۺنمبرۺ  

       ۲۶تاۺ۲۴:صفحہۺنمبرۺ

Week 19 
Study Week 8[8/13|8/30] 

  :ۺۺہماۺراۺۺعلاۺقہۺ۶سبقۺنمبرۺ  

۲۶تاۺ۲۴:صفحہۺنمبرۺ  

Week 20 
Study Week 9[9/13|9/30] 

  :ۺۺہماۺراۺۺعلاۺقہۺ۶سبقۺنمبرۺ

       ۲۷تاۺ۲۴:صفحہۺنمبرۺ

Week 21 

Mid Term Exams 
Week22 

Mid Term Exams 

 
September 

 

Week 22 
Mid Term Exams 

Week 23 
Pakistan Defense week 

Week 24 
Study Week 10(10/13|10/30]  

:ۺعباۺدتۺگاۺہیںۺۺ۷سبقۺنمبرۺ  

  ۲۹تاۺۺ۲۸: صفحہۺنمبرۺ

Week 25 
Study Week 11[11/13|11/30] 

:ۺعباۺدتۺگاۺہیںۺۺ۷سبقۺنمبرۺ  

۳۳تاۺۺ۲۸: صفحہۺنمبرۺ  

Week 26 
Study Week 12(12/13|12/30] 

نۺۺ:ۺہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستا8سبقۺنمبرۺۺۺ

     ۳۲تاۺۺ۳۱: صفحہۺنمبرۺ 

 

October   

W27 
Study week (13/13|13/30] 

نۺۺ:ۺہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستا8سبقۺنمبرۺۺۺ  

     ۳۴تاۺۺ۳۳: صفحہۺنمبرۺ

Week 28 
 

Revision 

Week 29 
 

Examinations 

Week 30 
 

Examinations 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

1 /13 1 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺمیراۺۺتعاۺرف ۱نمبرۺسبق  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  1.  
                                      ۱صفحہۺنمبرۺ:ۺ                      میراۺۺتعاۺرف

کلاسۺمیںۺسرۺگرۺمیۺۺکرۺوۺاۺئیۺجاۺئیےۺجسۺمیںحاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺ  

 طلباۺءۺۺاپناۺۺتعاۺرفۺ،ۺناۺم،ۺعمرۺ،ۺپسندۺہۺکھیلۺ،ۺپسندۺیدۺہۺۺکھاۺنےۺۺاور،ۺپسندۺیدۺہۺۺۺپیشہۺۺبتاۺسکیںۺۺۺ

2.  
                                      ۲صفحہۺنمبرۺ:ۺ                      میراۺۺتعاۺرف

۔اۺفاۺرمۺفلۺکرۺوۺاۺئیںۺاور  اۺپنےۺباۺرےۺمیںۺۺبتاۺۺئیںۺ  

3.  
  میرۺیۺاورۺمیرۺےۺاۺچھےۺدوۺستوۺںۺکیۺعاۺداۺتۺ:                 ۳صفحہۺنمبرۺ:ۺ                           میرۺیۺۺاچھیۺعاۺداتۺ

 سرۺگرۺمی:ۺۺاۺپنےۺۺدوستۺۺکوۺۺاۺپنیۺاۺچھیۺۺۺعاۺداۺتۺۺکےۺمتعلقۺبتاۺئیںۺاورۺاسۺکیۺۺاۺچھیۺ

  عاۺداۺتۺکےۺمتعلقۺبھیۺجاۺنیںۺ

4.  
ملۺکرۺسوۺچیںۺ:ۺدۺرۺستۺاۺنتخاۺبۺپرۺنشاۺنۺلگاۺئیںۺؤۺآۺ  ۳۴:  صفحہۺنمبرۺ                               ملۺکرۺسوۺچیںۺآۺؤۺ    

اۺیکۺدوۺسرۺےۺکیۺپسندۺکےۺباۺرےۺمیںۺجاۺنیںۺاورۺکاۺلمۺمیںۺدۺیۺگئیۺچیزوۺںۺکےۺباۺرۺےۺ

  میںۺلکھیںۺ

  5.  
۳۴:  صفحہۺنمبرۺ                               ملۺکرۺسوۺچیںۺآۺؤۺ زۺباۺنیۺبتاۺئیں:ۺاۺپنےۺہمۺجماۺعتوۺںۺکوۺبتاۺئیںۺکہۺآپۺکسۺاۺنداۺزۺمیںۺاۺپنےۺدوۺستۺجیسےۺ 

  ہیںۺ
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

2 /13 2 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺۺمیراۺجسم۲سبقۺنمبرۺ   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  6.  
ۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۳۵:  صفحہۺنمبرۺۺ                        میراۺجسمۺۺۺۺۺ  

 حاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺکلاسۺمیںۺسرۺگرۺمیۺۺکرۺوۺاۺئیۺجاۺئیےۺجسۺمیں

اۺنساۺنیۺجسمۺۺکےۺاۺہمۺۺاجزاۺءۺۺکےۺنامۺبتاۺسکیںۺۺاورۺانۺکےۺکاۺموۺںۺکےۺباۺرےۺمیںطلباۺءۺۺۺۺ  

   جاۺنۺسکیںۺ

7.  
ۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۳۶:  صفحہۺنمبرۺ                       میراۺجسمۺۺۺۺۺ  

 ہماۺرۺیۺحسیں:پڑۺھاۺئیۺاورۺوۺۺضاۺحت

8.  
ۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۳۶:  صفحہۺنمبرۺ                          میراۺجسمۺۺۺۺۺ  

 ہماۺرۺیۺحسیں:پڑۺھاۺئیۺاورۺوۺۺضاۺحت

9.  
ۺۺۺۺۺ  ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۔ ئیںسرۺگرۺمی:ۺۺسوۺچیںۺۺاورۺدرستۺجوۺاۺبۺپرۺداۺئرۺہۺلگاۺ  ۷تاۺۺ۳۶:  صفحہۺنمبرۺۺ                       میراۺجسمۺۺۺۺ  

ا ۺءۺۺکیۺۺتصوۺیرۺۺکوۺمتعلقہۺۺحسوۺںۺسےۺملاۺئیں۔

 

ض
ع
  جسمۺکےۺاۺ

  10.  
ا ۺءۺکےۺنامۺبتاۺئیں  ۳۷:  صفحہۺنمبرۺۺ                              میراۺجسمۺۺۺۺۺۺ 

 

ض
ع
 براۺئےۺۺاساۺتذۺہ:ۺۺطلبہۺکیۺحوۺصلہۺۺافزاۺئیۺکرۺۺیںۺکہۺوہۺاۺپنےۺجسمۺکےۺۺاۺ

۔ۺۺۺسےۺبتاۺئیںںۺکوۺۺتفصیلاورۺپاۺنچۺۺحسوۺںۺۺۺکےۺمتعلقۺبچوۺ  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

3 /13 3 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺصحتۺوۺصفاۺئی۳سبقۺنمبرۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ:ۺۺمیراۺجسم۲سبقۺنمبرۺ  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  11.  
۸:  صفحہۺنمبرۺ                                  میراۺجسم  

 سرۺگرۺمیۺ:ۺۺاسکولۺمیںۺکرۺواۺئیں۔

12.  
۸: صفحہۺنمبرۺ                                  میراۺجسم  

 سرۺگرۺمیۺ:ۺۺاسکولۺمیںۺکرۺواۺئیں۔

13.  
۹:  صفحہۺنمبرۺ                            صحتۺوۺصفاۺئی اورۺصحتۺمندۺدۺماۺغۺۺکیۺپڑۺھاۺئیۺجسمۺ صحتۺمندۺحاۺصلاۺتۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺ   

  اورۺطلباۺکوۺصفاۺئیۺکےۺۺچندۺفاۺئدۺےۺبتاۺئیںکرۺوۺاۺئیںۺ

14.  
ۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺۺ:ۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ 01صحتۺوۺصفاۺئیۺۺۺۺۺۺۺۺۺ  حاۺصلاۺتۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺصحتۺمندۺۺجسمۺاورۺصحتۺمندۺدۺماۺغۺۺکیۺپڑۺھاۺئیۺ 

   ںۺکاۺخیاۺلۺۺرۺکھناۺۺرۺکھناۺچاۺہیے؟کرۺوۺاۺئیںۺہاۺتھۺدھوۺتےۺہوۺئےۺکنۺباۺتوۺ

  15.  
ۺۺۺۺۺصفحہۺنمبرۺۺ: ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ 01تاۺۺ1صحتۺوۺصفاۺئیۺۺۺۺۺۺۺۺۺ   ئیۺ'کیۺۺپڑۺھاۺۺ01تاۺۺ1صفحہۺنمبرۺ 
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

4 /13 4 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺصحتۺوۺصفاۺئی۳سبقۺنمبرۺ  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  16.  
00 :  صفحہۺنمبرۺ                          صحتۺوۺصفاۺئی  

 حاۺصلاۺتۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺصحتۺمندۺۺجسمۺاورۺصحتۺمندۺدۺماۺغۺۺکیۺپڑۺھاۺئیۺ

ی ںا ورۺاپنےۺ
 کرۺوۺاۺئیںۺکیاۺآپۺاۺیساۺکرۺسکتےۺہیںۺ؟ۺآۺپۺخودۺکوۺکیسےۺصاۺفۺرۺکھۺسکتےۺہ 

کیاۺنتیجہۺہوۺسکتاۺہے۔دوۺستوۺںۺکوۺۺبتاۺئیںۺکہۺصاۺفۺستھراۺرۺہنےۺکاۺ  

17.  
00:   صفحہۺنمبرۺ                               صحتۺوۺصفاۺئی  

   سرۺگرۺمی:ۺ   

18.  
۱۲:  صفحہۺنمبرۺ                بیماۺرۺیوۺںۺکےۺاسبابۺۺاورۺبچاۺؤ کیۺپڑۺھاۺئیۺبیماۺرۺیوۺںۺکےۺاسبابۺۺاورۺبچاۺؤۺحاۺصلاۺتۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺ   

 کرۺوۺاۺئیں۔

19.  
ۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۱۲:  صفحہۺنمبرۺبیماۺرۺیوۺںۺکےۺاسبابۺۺاورۺبچاۺؤۺۺۺۺ ۔ۺجراۺثیمۺۺکےۺپھیلاۺؤۺکےۺمتعلقۺۺطلبہۺۺکوۺدستاۺویزیۺۺفلمۺدۺکھاۺئیں: براۺئےۺاساۺتذۺہۺ   

  20.  
ۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۱۳:  صفحہۺنمبرۺبیماۺرۺیوۺںۺکےۺاسبابۺۺاورۺبچاۺؤۺۺۺۺ کوۺکوۺنۺۺسیۺۺاچھیۺعاۺداۺتۺنظرۺآۺۺرۺہیۺہیںۺۺہرۺعاۺدتۺکےۺۺدۺیۺگئیۺتصاۺوۺیرۺۺۺمیںۺآۺپ   

 ساۺمنےۺۺاسۺۺتصوۺیرۺکاۺنمبرۺلکھیں۔ۺۺ

۔ۺسرۺگرۺمیۺبھیۺکرۺوۺاۺئیں  
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Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

5 /13 5 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺمیراۺۺخاۺنداۺنۺاورۺمیرےۺۺدوستۺ۴سبقۺنمبرۺ :ۺصحتۺوۺصفاۺئی۳سبقۺنمبرۺ   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  21.  
۱۳:   صفحہۺنمبرۺ                              صحتۺوۺصفاۺئیۺ  

 سرۺگرۺمی:ۺۺ

 براۺئےۺۺاساۺتذۺہۺ:ۺکرۺوۺناۺۺاورۺاسۺۺجیسےدۺیگرۺۺجراۺثیمۺۺسےۺبچاۺؤۺکےۺلئیےۺۺبچوۺںۺکوۺاۺحتیاۺطیۺۺ

: تدۺاۺبیرۺۺسےۺآۺگاۺہۺۺکرۺیں   

22.  
  ۱۵تاۺۺۺ۱۴: صفحہۺنمبرۺ                                 میراۺۺخاۺنداۺنۺ

 سرۺگرۺمیۺ:ۺمیرۺۺےۺۺخاۺندۺاۺنۺکیۺدرۺختۺسےوۺضاحتۺ۔ۺ

23.  
ہماۺراۺخاۺنداۺنۺۺۺۺۺۺۺۺۺ •:   پڑۺھاۺئیۺۺبمعۺۺوۺضاۺحتۺ  ۱۶صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                میراۺۺخاۺنداۺنۺ  

24.  
کےۺگھرۺمیںۺکوۺن:ۺاۺپنےۺہمۺجماۺعتوۺںۺکوۺبتاۺئیںۺۺکہۺآۺپۺسرۺگرۺمیۺۺکلاۺسۺمیںۺکروۺاۺئیں  ۱۶: صفحہۺنمبرۺۺۺۺ                               میراۺۺخاۺنداۺن  

  کوۺنۺرۺہتاۺہےۺاورۺاۺپنےۺخاۺنداۺنۺکےۺمتعلقۺلکھیںۺ

  25.  
۱۷: صفحہۺنمبرۺۺۺۺ                                میراۺۺخاۺنداۺن  سرۺگرۺمیۺۺکلاۺسۺمیںۺکروۺاۺئیں:ۺرۺشتہۺداروۺںۺکیۺپہچاۺنۺکرۺیں۔ 



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

6 /13 6 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5222 

 Class-2 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

:ۺمیراۺۺخاۺنداۺنۺاورۺمیرےۺۺدوست۴سبقۺنمبرۺ  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  26.  
۱۹:   صفحہۺنمبرۺ                         میرےۺۺدوست  

۔کروۺاۺئیں میرۺےۺۺدوستۺکیۺپڑۺھاۺئیۺحاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺۺۺ  

 اورۺسرۺگرۺمیۺکرۺوۺائیں۔

27.  
ۺۺ ۲۳:  صفحہۺنمبرۺمیرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ پڑۺھاۺئیۺ۔میرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺکیۺۺحاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺ   

28.  
ۺۺ ۲۳:  صفحہۺنمبرۺمیرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ پڑۺھاۺئیۺ۔میرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺکیۺۺحاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺ   

29.  
ۺۺ ۲۳:  صفحہۺنمبرۺمیرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ سرۺگرۺمیۺکرۺوۺاۺئیں •   

  30.  
ۺۺ ۲۳:  صفحہۺنمبرۺمیرۺےۺاۺبوۺاورۺامیۺکاۺبچپنۺۺۺۺۺۺۺۺۺۺ سرۺگرۺمیۺکرۺوۺاۺئیںۺ:براۺئےۺاساۺتذہ   



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

7 /13 7 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

کھیلۺۺاورۺقواۺنین: ۵نمبرۺسبق  

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  31.  
۲۲تاۺۺ۲۱:  صفحہۺنمبرۺ                   کھیلۺۺاورۺقواۺنین  

۔ۺحاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺسبقۺۺکیۺۺپڑۺھاۺئی۔ۺاورۺآۺپۺکاۺپسندۺیدۺہۺۺکھیلۺکوۺنساۺہےۺبتاۺئیں  

32.  
۲۳:   صفحہۺنمبرۺ                        کھیلۺۺاورۺقواۺنین  حاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺکھیلۺکےۺقوۺانینۺکےۺبارۺےۺمیںۺبچوۺںۺکوۺبتاۺئیںۺاورۺکھیلۺ 

 ہماۺریۺصحتۺکےۺلئےۺکیوۺۺںۺضرۺوریۺہے۔

33.  
۲۳:   صفحہۺنمبرۺ                        کھیلۺۺاورۺقواۺنین  حاۺصلاۺتۺۺِۺتعلمۺکوۺمدۺنظرۺرۺکھتےۺہوۺئےۺکھیلۺکےۺقوۺانینۺکےۺبارۺےۺمیںۺبچوۺںۺکوۺبتاۺئیںۺاورۺکھیلۺ 

 ہماۺریۺصحتۺکےۺلئےۺکیوۺۺںۺضرۺوریۺہے۔

34.  
۲۳:   صفحہۺنمبرۺ                        کھیلۺۺاورۺقواۺنین  آپۺکاۺۺپسندۺۺیدۺہۺکھیلۺکوۺنساۺہےۺ؟ۺاسۺکھیلۺکےۺکوۺئیۺسےۺتینۺفاۺئدۺےۺبتاۺئیں۔ۺ 

  35.  
۲۳:   صفحہۺنمبرۺ                        کھیلۺۺاورۺقواۺنین  براۺئےۺاساۺتذۺہ:ۺۺبچوۺںۺکوۺمختلفۺکھیلوۺںۺمیںۺشاۺملۺکرۺیں۔ 

  ۔



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

8 /13 8 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

ہماۺراۺۺعلاۺقہ:   ۶سبقۺنمبرۺ                        

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  36.  
۲۴صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                ہماۺراۺۺعلاۺقہ  

۔ۺمی:ۺبچوۺںۺسےۺکہیںۺۺاپنےۺگھرۺکاۺنقشہۺۺکلاسۺمیںۺبیانۺکرۺیںۺسرۺگر  

37.  
۲۵صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                    ہماۺراۺمحلہ ۔ۺپڑۺھاۺئیۺۺبمعۺۺوۺضاۺحتسبقۺکیۺ   

38.  
۲۵صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                    ہماۺراۺمحلہ ۔ۺپڑۺھاۺئیۺۺبمعۺۺوۺضاۺحتسبقۺکیۺ   

39.  
۲۵صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                    ہماۺراۺمحلہ    اۺپنےۺپڑوۺسۺۺۺکےۺبارۺےۺمیںۺبتاۺئیےۺ؟ۺۺآۺپۺکےۺپڑوۺسۺمیںۺکوۺنۺکونۺسیۺاہمۺچیزۺیںۺہیں۔ 

  40.  
۲۶صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ                                    ساۺرہۺکاۺمحلہ ساۺرہۺکےۺمحلےۺکیۺتصوۺیرۺکوۺۺغوۺرۺسےۺۺدۺیکھیںۺاورۺاسۺۺنقشےۺمیںۺۺموۺجوۺدۺۺمیںۺموۺجوۺدۺتینۺاۺہمۺعماۺرۺتوۺںۺ  

حۺکامۺکےۺساۺمنےۺ

ح
صی 

کاۺنشاۺنۺلگاۺئیں۔ۺۺ√کےۺنامۺۺبتاۺئیںۺاورۺۺ  



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

 

 

9 /13 9 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

    :ۺۺہماۺراۺۺعلاۺقہۺۺ۶سبقۺنمبرۺۺ                

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  41.  
ۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۲۷صفحہۺنمبرۺۺ:سرۺگرۺمیۺۺۺ  

'گھرۺکیۺۺتصوۺیرۺکوۺاسۺکےۺنامۺسےۺۺملاۺئیں  

42.  
ۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۲۴صفحہۺنمبرۺۺ:ہماۺراۺۺعلاۺقہۺۺۺۺۺ  سبقۺکیۺدوۺہراۺئی 

43.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺۺ                        ہماۺراۺۺعلاۺقہۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ  اپنیۺۺپڑوۺسۺکیۺاہمۺچیزوۺںۺکےۺباۺرےۺمیںۺۺزۺباۺنیۺبتاۺئیں  ۲۴: صفحہۺنمبرۺۺۺۺۺۺ

44.  
اپنےۺمحلےۺکیۺنقشہۺۺبناۺئیںۺۺ:سرۺگرۺمیۺ  ۲۵ صفحہۺنمبرۺۺ:                                 ہماۺراۺۺعلاۺقہۺ  

  45.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۲۶:صفحہۺنمبرۺۺہماۺراۺۺعلاۺقہۺۺۺۺۺ  مختلفۺگھروۺںۺکیۺتصاۺوۺیرۺلاۺکرۺۺچاۺرۺٹۺپرۺچسپاۺںۺکرۺیں  



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

 

10 /13 10 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

                  عباۺدتۺگاۺہیںۺ: ۷سبقۺنمبرۺۺۺ            

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  46.  
ۺۺۺۺ                             عباۺدتۺگاۺہیںۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۲۸صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺ  

 مسلماۺنوۺںۺۺکیۺعباۺدتۺکیۺۺجگہۺۺ مسجدۺۺۺکےۺمتعلقۺبچوۺںۺکوۺۺبتاۺئیںۺ

47.  
ۺۺۺۺۺۺ                           عباۺدتۺگاۺہیںۺۺۺ ۲۸صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺۺۺۺ  

 مسلماۺنوۺںۺۺکیۺعباۺدتۺکیۺۺجگہۺۺ مسجدۺۺۺکےۺمتعلقۺبچوۺںۺکوۺۺبتاۺئیںۺ

48.  
ۺۺۺۺۺۺ                             عباۺدتۺگاۺہیںۺۺۺ ۲۹صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺۺۺۺ  

 دوۺسرۺےۺمذۺاہبۺکیۺۺعباۺدتۺکیۺۺجگہۺۺ متعلقۺبچوۺںۺکوۺۺبتاۺئیںۺ'ۺ

49.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺ                              سرۺگرۺمی ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ  سرۺگرۺمیۺکلاۺۺسۺمیںۺکرۺوۺاۺئیں  ۲۹صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺ

  50.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺۺ                                         سرۺگرۺمی ۺۺۺۺۺۺۺ ۲۹صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺ براۺئےۺاساۺتذۺہ:ۺۺطلبہۺکوۺبتاۺئیںۺۺکہۺپرۺامنۺۺمعاۺشرۺےۺکےۺلئےۺۺایکۺۺۺدوۺسرۺےۺکاۺاۺحتراۺمۺۺۺبہتۺۺ   

۔ضروریۺۺہے  



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

 

11 /13 11 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

ۺۺۺۺۺۺ۷سبقۺنمبرۺۺ           ۺۺۺۺۺۺۺ :ۺعباۺدتۺگاۺہیںۺۺۺۺ   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  51.  
ۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ :ۺخاۺلیۺۺجگہۺپرۺکرۺیں۔گرۺمیۺکلاۺۺسۺمیںۺکرۺوۺاۺئیںسرۺ  ۳۳صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ      سرۺگرۺمیۺۺۺ  

52.  
ۺۺۺۺۺ                             زۺباۺنیۺۺبتاۺئیں ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۳۳صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺۺۺۺ  زۺباۺنیۺبتاۺئیں۔ۺۺۺ   

 کیاۺآۺپۺدوۺسرۺےۺمذۺاۺہبۺۺسےۺۺتعلقۺۺرۺۺۺکھنےۺواۺلےۺاۺفراۺدۺکوۺجاۺنتےۺہیںۺۺ؟ۺاورۺانۺکاۺلحاۺظۺکیوۺںۺۺ

 ضروۺریۺہے؟ۺ

53.  
ۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺۺ     عباۺدتۺگاۺہیںۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺ   سبقۺکیۺدوۺہراۺئیۺ  ۲۸: صفحہۺنمبرۺۺۺۺۺۺ

54.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺ                   عباۺدتۺگاۺہیںۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ کلاۺسمیںۺکرۺوۺائیں۔ۺ۲اورۺ۱سوۺالۺنمبرۺ  ۲۹صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺۺۺۺۺ  

  55.  
ۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ                  عباۺدتۺگاۺہیںۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۳۳صفحہۺنمبرۺۺ:ۺۺۺۺۺۺ ۔حلۺکرۺوۺاۺئیں۵تاۺۺ۳سوۺالۺنمبرۺ     



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher. 

 

 

 

 

 

12 /13 12 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

ۺۺۺ  :ۺہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺنۺ8سبقۺنمبرۺۺ   

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  56.  
کےۺمختلفۺشہرۺوںۺۺکےۺنامۺبتاۺئیں۔پڑۺھاۺئیۺۺبمعۺوۺضاۺحتۺۺاورۺۺبچےۺپاۺکستاۺنۺسبقۺکیۺ  ۳۱صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ             ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن  

57.  
۳۱صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ             ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن  طلبہۺکوۺبتاۺئیںۺکہۺہمۺۺجشنۺِۺآۺذاۺدیۺکیوۺںۺمناۺتےۺہیں؟ 

58.  
۳۲صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ             ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن  مختلفۺۺملکوۺںۺکےۺپرۺچموۺںۺکیۺتصوۺیرۺۺوۺۺیںۺۺبچوۺںۺکوۺدۺکھاۺئیںۺاورۺانۺکیۺۺوۺضاۺحتۺۺۺکرۺیں۔ۺ 

59.  
۳۲صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ             ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن   کیۺتصوۺۺیرۺۺبناۺئیںاۺپنےۺملکۺکیۺپرۺچمۺ 

  60.  
۳۲صفحہۺنمبرۺۺ:ۺ             کستاۺنہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺ  دوۺمختلفۺۺۺملکوۺںۺکیۺپرۺچموۺںۺکیۺتصاۺویرۺۺۺبناۺئیںۺۺاورۺپاۺکستاۺنۺۺکےۺساۺتھۺانۺکےۺتعلقاۺتۺکےۺباۺرےۺمیں 

 بتاۺئیںۺۺ



 

 

 

SMS: Subject Outline – 1وا قفیت عا مہ   

 

 
 

 

 

 

Note: This breakup is provided for your daily planning. Daily lesson planning is the responsibility of the concerned 

teacher 

 

 

13 /13 13 /30 SUBJECT CODE 

Daily Break-Up  

This is our new teaching week. 5221 

 Class-1 | 40 min TERM INFORMATION I Apr-Sep 13 weeks 1 to 13 56 periods وا قفیت عا مہ

5 periods p/w | 150 p/a   II Oct-Mar 17 weeks 14 to 30 56 periods 
MONTH WEEK PN 

   :ۺہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن8سبقۺنمبرۺۺۺ 

 Week 1 [120] TOPIC/CONTENT & PAGE NUMBER WORKBOOK / ACTIVITY CONTENTS 

  61.  
۳۳ صفحہۺنمبرۺۺ:                       ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺنۺ سبقۺکیۺپڑۺھاۺئیۺبمعۺوۺضاۺحتۺ۔ۺ۳۳صفحہۺنمبرۺ   

62.  
ۺۺۺۺۺ ۳۳  صفحہۺنمبرۺۺ:         ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺنۺۺ    برۺائےۺاۺساۺتذۺہۺ:سرۺگرۺمیۺکلاۺسۺمیںۺکرۺوۺاۺئیں۔ 

63.  
لکھواۺئیںۺۺ۲اورۺ۱سےۺملاۺئیںۺسوۺالۺۺنمبرۺۺگرۺمی:ۺپرۺچمۺکےۺرۺگ ۺاورۺاسۺکوۺعلاۺماۺتۺکوۺۺاسۺکےۺطلب ۺۺسر  ۳۴تاۺۺ۳۳: صفحہۺنمبرۺۺ                       ہماۺراۺۺۺپیاۺراۺوۺطنۺۺپاۺکستاۺن  

64.  
ۺۺۺۺۺۺۺپیاۺراہماۺراۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ  آۺئیےۺۺپاۺکستاۺنۺکےۺپرۺچمۺمیںۺرۺگ ۺبھرۺیں  ۳۴صفحہۺنمبرۺۺۺۺۺ                              وطنۺپاۺکستانۺ

  65.  
ۺۺۺۺۺۺۺۺۺاپیاۺرہماۺر ۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺ                         اۺۺوطنۺپاۺکستانۺۺۺۺۺۺ ۺۺۺۺۺۺۺ ۳۴: صفحہۺنمبرۺۺۺۺ  آذادۺجموۺںۺوۺکشمیرۺکےۺپرۺچمۺمیںۺۺرۺگ ۺبھرۺیں 


